
j's  zucchini  kycklingfalu
150106

2 portioner

1 st zucchini
1 st liten röd lök
50 g prästost
0,5 msk chili grillkrydda
300 g Kycklingfalukorv

skiva zuccinin i 5mm tjocka skivor, dela varje skiva i1.
fyra bitar
gör det samma med kycklingfalukorven2.
hacka upp löken3.
stek tills zuccinin är nästan genomstekt..4.
tillsätt osten, stek tills den har smält5.
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http://klausen.no-ip.org/hemsidor/sj-blogg/?p=60
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